
PRÉREQUIS



Aucun

Une méthode unique prouvée scientifiquement et qui a fait
ses preuves dans différents domaines.
Une approche originale et ludique : on apprend en marchant
et en se connectant à la nature
et à soi-même.
Un enseignement rigoureux et percutant : on apprend en
expérimentant à partir des attentes de chacun et avec une
méthodologie rigoureuse.
Des apports inédits pour enrichir ses accompagnements en
intégrant la multisensorialité comme outil de ressourcement.
Une formation efficace : le fruit de cette Master Class est
utilisable tout de suite dans ses accompagnements.
Un expert de la méthode, passionné par son métier, qui a à
cœur de vous transmettre son expérience.

PRÉSENTATION
Ce stage d’initiation à la méthode d’accompagnement
Métanature permet de vous initier à une méthode créative et
différenciante d'accompagnement des individus, des équipes et
des organisations, s'inscrivant dans une démarche durable et
d'écologie humaine.

Durant ces 2 journées focalisées sur la pratique, vous découvrirez
les nombreux champs d'applications possibles dans les
domaines de l'accompagnement et du soin.

A l'issue de cette formation, vous maîtriserez les bases du
processus d'accompagnement Métanature et ses étapes.

LES PLUS DU STAGE D’INITIATION 
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2 jours /
 14 heures Présentiel 12 pers.

max

OBJECTIFS

Maîtriser les bases du
processus

d'accompagnement
Métanature et ses

étapes

Connaître les
différents champs

d'applications
possibles de

Métanature dans les
domaines de

l'accompagnement et
du soin

STAGE D’INITIATION 
A LA METHODE 
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professionnel de l'accompagnement (coach, médiateur, psychologue, thérapeute, art-
thérapeute...).
personnel soignant (médecin, infirmier, aide-soignant....).

100% outdoor dans le Parc des Buttes Chaumont, Paris 19ème.
100% pratique : mises en situation, ateliers d'expérimentation variés et adaptés aux attentes
des participants.
1 livre "Ces jardins qui nous aident".
Évaluation formative, formatrice et somative, questions orales et écrites.
Enquête de satisfaction à chaud et à froid.
Feuilles d'émargement.

PUBLIC
Tout public :

DATE ET LIEU
Lieu : Parc des Buttes Chaumont, Paris 19ème.
Dates : 25 et 26 avril 2024 - 9h/12h30 - 13h30/17h.

Vous êtes en situation de handicap ?
Nous vous accueillons de manière adaptée dans nos locaux et vous proposons un
aménagement personnalisé de la prestation. Contactez notre référente handicap :
nathalie@academie-audace.fr

MOYENS PÉDAGOGIQUES, SUIVI & ÉVALUATIONS

TARIFS (PAR PERSONNE)
Particulier, individuels : 498€ net.
Entreprises, organismes de formation : 698€ net.

LE FORMATEUR
Jean Luc Chavanis - fondateur de la méthode métanature, coach accrédité EMCC, médiateur au
travail.
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