
PRÉREQUIS



Aucun

Découvrir les 55 cartes CmaNATURE.
S'initier aux principes fondamentaux des Cartes Associatives.
Découvrir les 4 étapes de l'accompagnement CmaNATURE.
Expérimenter l'outil dans ses multiples dimensions : solo, duo,
équipe, perso, pro, etc... 

L'apprentissage d'un outil innovant dont la puissance se fonde
sur des données scientifiques et ouvre l'accès à une
formation certifiante.
Un formateur expérimenté, spécialisé dans la conception
d'outils créatifs répondant aux défis professionnels et
personnels d'aujourd'hui.

PRÉSENTATION
A la fois outil-média et méthode active, "CmaNATURE" allie
pertinemment introspection et écopsychologie appliquée, ce qui
vous permet de l’adapter à tous vos contextes
d’accompagnement individuel ou collectif (pro/perso,
indoor/outdoor, coaching / thérapie / sophrologie / médiation /
naturopathie...).

Résolument opérationnelle et vivante, cette approche
pédagogique participative repose sur l'expérience directe et
ludique.

PROGRAMME

LES PLUS :
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7 heures /
 1 jour Présentiel 12 pers.

max

OBJECTIFS

S'approprier l'outil
d'accompagnement
multidimensionnel

CmaNATURE 

Intégrer l'outil
CmaNATURE

immédiatement
dans sa pratique 

 de coaching, 
 médiation, 

 thérapie,
sophrologie, 
 naturopathie

OUTIL CRÉATIF
"C'est ma nature"
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100% pratique : approche pédagogique participative , expérience directe et ludique.
1 jeu CmaNATURE.
Évaluation formative, formatrice et somative, questions orales et écrites.
Enquête de satisfaction à chaud et à froid.
Feuilles d'émargement.

PUBLIC
Professionnels de l'accompagnement, coachs, médiateurs, accompagnateurs du changement,
thérapeutes, éducateurs, animateurs sociaux., sophrologues, naturopathes

DATE ET LIEU
Lieu : Paris intra muros
Dates : 1er Avril 2023 - 9h-12h30 / 13h30-17h.

Vous êtes en situation de handicap ?
Nous vous accueillons de manière adaptée dans nos locaux et vous proposons un
aménagement personnalisé de la prestation. Contactez notre référente handicap :
nathalie@academie-audace.fr

MOYENS PÉDAGOGIQUES, SUIVI & ÉVALUATIONS

TARIF PAR PERSONNE
Particulier, individuels : 210€ net. 
Entreprises, formations finançables : 290€ net.

LE FORMATEUR
Jean-Luc Chavanis est un consultant en santé au travail, coach et médiateur, fondateur de
MétaNature, il est aussi auteur de Ces jardins qui nous aident (Le courrier du livre) et co-auteur de
Outils et pratique de la médiation et de Votre énergie est dans la nature (Leducs).
Son goût pour l'humain et sa passion pour la nature transparaissent dans toutes ses créations.
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